
ภาวะเหลก็เกนิ เป็นปญัหาส าคญัในผูป้ว่ยโรคโลหติจางธาลสัซเีมยี ภาวะเหลก็เกนินี้อาจเกดิจากการดูดซมึธาตุเหลก็
เพิม่ขึน้ในผูป้ว่ยซึ่งมภีาวะซดีเรือ้รงั และจากธาตุเหลก็ทีไ่ดร้บัจากเลอืด ผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัเลอืดอยา่งสม ่าเสมอจะมธีาตุเหลก็เกนิ 
ทัง้นี้ภาวะเหลก็เกนิจะมผีลเสยีต่ออวยัวะภายในต่างๆไดแ้ก่ตบั หวัใจตบัอ่อน และต่อมไรท้่อ  

ปรมิาณของธาตุเหลก็ในรา่งกาย สามารถตรวจสอบโดยการตรวจเลอืดหาระดบัซรีมัเฟอไรตนิ (Serum ferritin) ภาวะ
เหลก็เกนิเมื่อระดบัเฟอไรตนิสูงกวา่1,000 นาโนกรมั/มลิลลิติร 

การใหย้าขบัธาตุเหลก็ (Iron chelator) มขีอ้บ่งใชค้อื ระดบัซรีมัเฟอไรตนิ สูงกวา่ 1,000 นาโนกรมั/มลิลลิติร หรอื
ระดบัธาตุเหลก็ในตบัสูงกวา่ 3 เท่าของค่าปกตแิละในผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัเลอืดเป็นประจ า10 - 20 ถุง/ปี หรอืเป็นเวลานานมากกวา่ 1 
ปี รวมถงึผูท้ีไ่ด ้PRC(Packed red cell) มาแลว้ประมาณ 15 ครัง้ การพจิารณาเลอืกใชย้าขบัเหลก็ขึน้กบัความสามารถในการ
ขบัเหลก็ของยา คา่ครึง่ชวีติของยา วธิกีารบรหิารยา ฤทธิไ์มพ่งึประสงคจ์ากยา อายุของผูป้ว่ย ระดบัธาตุเหลก็ในเลอืด 
ปรมิาณธาตุเหลก็ในตบัและหวัใจ ชนิดของโรคโลหติจาง โรคแทรกซ้อนของผูป้ว่ย ประวตักิารเกดิผลขา้งเคยีงจากการใชย้า 
และราคายา ยาขบัธาตุเหลก็ทีม่ใีชใ้นปจัจุบนั ไดแ้ก่ ยาฉีด Deferoxamine ยารบัประทานม ี2 ชนิด คอื Deferiprone และ 
Deferasirox ซึ่งม ีรายละเอยีดดงัตาราง 

 
  เอกสารอ้างองิ : แนวทางการวนิิจฉยัและการรกัษาโรคโลหจิางธาลสัซเีมยี มลูนิธโิรคโลหติจางธาลสัซเีมยีแห่งประเทศไทย 
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